WTOREK - 30.11.2021
Temat dnia: Dbamy o zęby 

Zabawa plastyczna „Przybory do mycia zębów”

Dzisiejsze zajęcia zacznijmy od zabawy dźwiękonaśladowczej pod hasłem „Zdrowy uśmiech mam, bo o zęby dbam” na podstawie wiersza M. Strzałkowskiej „Zęby”.                               

Pobawmy się razem  z dzieckiem, recytując jednocześnie wiersz.

Zdrowe zęby to fortuna!
Gdy dbasz o nie należycie,
są ci wdzięczne i z radością
służą ci przez całe życie.
Gdy się śmiejesz – do szczerzenia. (uśmiechamy się szeroko, szczerząc zęby)
Gdy się boisz – do szczękania. (szczękamy zębami)
Gdy zajadasz – do gryzienia. (naśladujemy gryzienie)
Gdy się złościsz – do zgrzytania. (zgrzytamy zębami)
Szoruj zęby na okrągło, (wykonujemy ruchy okrężne językiem w buzi)
szoruj w górę, szoruj na dół, (naśladujemy językiem mycie zębów u góry i na dole)
szoruj z boków, szoruj z przodu, (naśladujemy językiem mycie zębów z przodu                            i z boków) 
i płucz z siłą wodospadu. (naśladujemy płukanie zębów)

Zachęcam też do krótkiej rozmowy na temat tego, jak należy dbać o zęby.

Po tym krótkim wstępie zapraszam dzieci do wykonania pracy plastycznej:

Niżej przedstawiam dwie kolorowanki. Młodsze dzieci (3-letnie) zachęcam do dokładnego pokorowania jednego lub obu rysunków.
Starsze dzieci mogą po pokolorowaniu ozdobić kubek do zębów według własnego pomysłu, używając do tego mazaków, kleju z brokatem, kawałków kolorowego papieru lub naklejek. Wykorzystajmy to, co mamy w domu.
Włosie szczoteczki do zębów można wykonać naklejając na nią kawałki pociętej włóczki, bibuły lub zwykłego białego papieru. 



Życzę miłej zabawy i ciekawych pomysłów!
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