PONIEDZIAŁEK - 29.11.2021
Temat dnia:  Dbamy o nasze zdrowie.

Rozmowa na temat: „Jak należy dbać o zdrowie?” w oparciu o wiersz „Nasze zdrowie”.
 
Witam i zapraszam do wspólnych zabaw i ćwiczeń z dzieckiem. Tym razem są to zabawy promujące zdrowy styl życia. Życzę miłej zabawy.

Na początek proponuję ćwiczenie z rymowanką:
 Na zdrówko dobra to rada
 - dużo owoców zajadaj! 

Powtórzmy z dzieckiem kilka razy tę rymowankę. Możemy poprosić, by powiedziało ją jak robot (dzieląc na sylaby poszczególne słowa), potem smutno, wesoło, szeptem, głośno itp.
     
Przeczytajmy wiersz „Nasze zdrowie” B. Lewandowskiej.
Doktor rybka niech nam powie
Jak należy dbać o zdrowie!
Kto chce prosty być jak trzcina,
Gimnastyką dzień zaczyna!
Całe ciało myje co dzień
Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, że zęby białe czyste
Lubią szczotkę i dentystę!
Pije mleko, wie, że zdrowo
Chrupać marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zasłania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jeść jabłka
Na obrazku bez zarazków.
Rób tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy być jak ryba.

Porozmawiajmy krótko na temat wiersza:
- Co trzeba robić by być prostym i zwinnym?
- Dlaczego należy się myć?
- Dlaczego należy myć zęby?
- Co trzeba jeść by nie chorować?
- Co robić w czasie kichania lub kaszlu?
Zabawmy się w zabawę „Prawda czy Fałsz?”. 
Zadajemy dziecku pytanie, na które odpowiada tak lub nie.
- Owoce i warzywa są zdrowe!
- Należy jeść dużo cukierków!
- Słodycze dbają o nasze zęby!
- Przed jedzeniem myjemy ręce!
- Gdy kichamy to nos w łokieć chowamy!

Na zakończenie proponuję pokolorowanie rysunku nawiązującego do dzisiejszej tematyki:
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